AYURVEDA UZMANI LINISH ISTANBUL’'DA

Binlerce yilhik Hint Sifa teknigi olan Ayurveda bilimi vicuttaki 5 element
Gzerine kurulmus bir sistemdir: Ates, hava, su, toprak ve bosluk. Buna gore
hastaliklar viicudun enerjisel dengesi bozuldugunda bas gosterir.

Ayurveda Doktoru Linish, Hindistan’da bu sistemi uygulayarak ylzlerce
insani sifalandirmis bir uzman. Dinyanin cesitli Glkelerinde c¢alisan Linish
misafir terapist olarak bir sireligine The LifeCo Akatlar Well-being
merkezi’'nin konugu olacak.

Kendisi Abyanga gibi cok 6zel bir masaj teknigi ve kendine has yaglariyla

stresinizi atmanizi, toksinlerden kurtulmanizi ve derinlemesine rahatlamanizi
saglarken, Shirodhara gibi Ayurveda yontemleriyle rahatsizliklarinizi dogal yéntemlerle ¢ézmenize
yardimci olacak.

Shirodhara alnin ortasindaki 3. Go6z’e sicak vyag
damlatilmasiyla sinirleri uyararak vyapilan bir sifa
teknigi. Bu o kadar etkili ki strese dayali semptomlari
diizenleme, konsantrasyon zorlugu, uykusuzluk, hafiza
problemi, gbz ve gérme sorunlari, sac kaybi, migren,
sinlizit gibi bircok rahatsizlikta basarili sonuglar
veriyor.

Bir ayurveda doktoru olarak Linish dogru bitkisel yag
kombinasyonlari ve masajla seker, obezite, seliilit,
kabizlik gibi kroniklesmis sikintilarda 1 - 3 haftalik
destek tedavileri de basariyla uygulayabiliyor.

Ayurveda Kirlinden sonra buhar odasinda gecirilen 15 dakika, yaglarin tene ve tim vicut
sistemlerine niifuz etmesine saglayarak derin bir etki yaratiyor.

Kisa sureligine burada olan Linish’le The LifeCo Akatlar'da ayurveda tedavileriyle ilgili daha fazla bilgi
ve randevu igin lUtfen bize ulasin.
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